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DE KARATE INTERESTILOS

REGULAMENTO GERAL

CAMPEONATO ESTADUAL 2026

Art. 1° - A competi¢do sera realizada, nos dias, conforme divulgado pela FNKI;

Art. 2° - As inscrigdes, exclusdes ou substituicdes dos atletas para o campeonato serdo feitas através do
site: https://fnki.com.br/admin/login até 06 (seis) dias anterior (domingo) a data de inicio do
Campeonato, e deverdo ser feitas pelos respectivos responsaveis de suas entidades (escolas,
clubes e academias);

§ 1° - Apds a data acima, nenhuma inscrigcdo ou alteracdo serdo aceitas, ou seja, o sistema de
inscri¢do sera fechado; se houver alguma alteragdo de prazo, esse sera informado;

§ 2° - Apos as inscrigdes, imprima o relatério de inscricdo, confira-o, assine-o e entregue
no dia do congresso técnico, no local do evento em data e horério a ser confirmado ou caso
ndo haja congresso ou alguém ndo comparecer ao mesmo, entregar no inicio do evento.

Obs: Caso encontre algum erro na inscrig¢do solicite a corregcdo até quarta-feira anterior ao
evento, lembre-se, vocé é o responsavel pela inscrigdo.

§ 3° - Apds o término das inscri¢des e impressao do relatério, o pagamento das inscricoes e
anuidades ou cadastros deverao ser feitas pelo Pix (08.716.886/0001-86) da federagdo até o
dia seguinte e o comprovante de pagamento devera ser encaminhado para o WhatsApp
(84994050180) do secretario para confirmacgdo da inscri¢io;

Art. 3° - A abertura do evento se dard as 07:30h e ocorrera no local antes do inicio da competicao;

Art. 4° - Haverd um Curso de Arbitragem no sabado, dia 18/04, das 08:00 as 14:00h, em local e hordrio
a ser definido;

§ 1°- O Curso ¢ obrigatorio para Arbitros, Mesarios e Técnicos e opcionais para atletas;
§ 2° - Cada entidade devera obrigatoriamente indicar no minimo 01 arbitro e 01 mesario;

§ 3° - Para ser arbitro, o pretendente devera ser: faixa Preta (preferencial) ou Marrom, com
idade minima de 18 anos e participar do curso e das clinicas de arbitragem e para mesario,
ser faixa Laranja com idade minima de 14 anos;

a) Se uma entidade ndo possuir arbitro, devera conseguir arbitro em outra entidade para
representar a sua;

b) A entidade que participar do campeonato sem apresentar: 01 arbitro, ela e seus atletas,
poderao ser penalizados (conforme art. 6° do regulamento de arbitragem);

Obs: Os atletas que pretendem fazer o exame para Faixa-Preta, devera, obrigatoriamente,
participar do curso de arbitragem;

Art. 5° - A competicdo terd as categorias definidas nas seguintes formas: Kata — divisdo por graduag¢do e
por idade; Kumité — divisdo por graduacdo, por idade e peso;

§ 1° - As inscri¢des dos Fraldinhas e PCD’s, ocorrerdo a parte, diretamente com o Kyoshi
Marcos Patriota (o prazo de inscri¢dao é o mesmo das demais categorias);
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§ 2° - As categorias: Mirim A (atletas com idades de 5 a 6 anos), ndo obedecerdo as divisdes
estabelecidas no caput;

§ 3° - As divisdes seguirdo a tabela apresentada abaixo, exceto as citadas no art. 18;

Art. 6° - Havera neste campeonato, 03 (trés) fases: todas elas terdo competi¢coes individuais;

Parigrafo Unico - Nenhum atleta poderé subir ou descer de categoria;

. Kumité
Categoria Idade Kata — - — —
Divisao Masculino Divisao Feminino
. I-até25 I-até25
Mirim A 5e6 |Todos os Kyus Todos os Kyus Todos os Kyus
II-+de?25 II - +de 25
.. Até 6° Kyu I-até 30 Até 6° Kyu I-até 30 Até 6° Kyu
Mirim B Tel . . .
De 5° Kyu acima |II - + de 30 De 5° Kyu acima II - +de 30 De 5° Kyu acima
.. Até 5° Kyu I-até 35 Até 5° Kyu I-até 30 Até 5° Kyu
Mirim C 9¢el10 . . .
De 4° Kyu acima |II - + de 35 De 4° Kyu acima II - +de 30 De 4° Kyu acima
Até 6° Kyu I - até 45 Até 6° Kyu I - até 40 Até 6° Kyu
Infantil 11e12 |De 5°a4°Kyu De 5° a 4° Kyu De 5° a 4° Kyu
De 3° Kyu acima II- +de 45 De 3° Kyu acima I - +de 40 De 3° Kyu acima
Até 6° Kyu I-até 50 Até 6° Kyu I - até 45 Até 6° Kyu
Infanto-Juvenil 13e14 |De5°a4°Kyu De 5° a 4° Kyu De 5° a 4° Kyu
De 3° Kyu acima IL- +de 50 De 3° Kyu acima IL-+de 45 De 3° Kyu acima
Até 6° Kyll I - até 60 Até 6° Kyu I-até 55 Até 6° Kyu
Juvenil 15a17 |De 5°a4°Kyu De 5°a 4° Kyu De 5°a 4° Kyu
De 3° Kyu acima |11 - T de 60 De 3° Kyu acima II-+de55 De 3° Kyu acima
Até 6° Kyu Todos os pesos Até 6° Kyu Todos os pesos Até 6° Kyu
De5°a4°K e T Destadikyud [T De 5°a 4° K.
e5%a e5%a e5%a
M M vde7s e -+de70 i
Adulto 18a35
III - até 70 III - até 65
De 3°Kyu acima |IV - de 70 a 80 De 3° Kyu acima IV-de65a75 De 3° Kyu acima
V -+ de 80 V-+de75
Até 4° K I -até 80 Até 4° K I-até75 Até 4°K
Miéster A 36 245 e a yu,
De 3° Kyu acima |II - + de 80 De 3° Kyu acima II-+de75 De 3° Kyu acima
Até 4° Kyu I - até 80 Até 4° Kyu I-até75 Até 4° Kyu
Master B 46 a ... . . .
De 3° Kyu acima |II - + de 80 De 3° Kyu acima II-+de75 De 3° Kyu acima

Art. 7° - Nas 3 fases do campeonato, haverd também competi¢des de equipes, conforme quadro abaixo:

Fase Categoria Faixa etaria Katas
Mirim Até 10 anos Shitei
1? Infantil De 11 a 13 anos Shitei e Sentei
Familia Todas as idades Shitei
Juvenil De 14 a 17 anos Shitei, Sentei e Tokui
2° Adulto De 18 anos acima Shitei, Sentei e Tokui
Familia Todas as idades Shitei
30 Master De 36 anos acima Shitei, Sentei e Tokui
Familia Todas as idades Shitei

Obs: A categoria familia s6 podera ser composta por pais e filhos, sendo uma dupla ou um trio;
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Art. 8° - O uso de protetores de mao (luvas: vermelho e azul) sdo obrigatorios para todas as categorias,
os demais protetores serdao obrigatorios ou ndo, conforme a categoria;

§ 1° - Os protetores de térax e cabeca (capacete) sdo obrigatérios para todas as categorias,
exceto para as categorias adulto e master de verde acima;

§ 2° - O protetor bucal até¢ 10 anos, ¢ opcional, sendo obrigatério para as demais categorias,
inclusive com o uso de capacete;

§ 3° - Os protetores de pernas e pés (caneleiras com dorso de pés-botinha), sdo obrigatorios
para as categorias que nao usam protetores de torax e cabeca;

§ 4° - O protetor de seios (peitoral) € obrigatorio para as categorias femininas que nao usam
protetores de torax e cabega;

§ 5° - O protetor genital masculino (coquilha) € opcional, mas, é recomendével o uso;
Art. 9° - Todas as entidades deverdo participar do evento;

Paragrafo Unico - O niimero de atletas por entidade sera livre, para tanto é necessario estarem
em dia com as anuidades ou cadastros, caso contrario, a mesma devera ser paga juntamente
com a inscrigao;

Art. 10° -No dia do evento havera pesagem para todos os atletas das categorias com divisdo de peso ¢
sera obrigatéria a apresentacdo da identidade ou registro (somente até 06 anos) conforme
definido em Assembleia Geral,

Paragrafo Unico - O atleta que estiver inscrito com a idade ou peso (tolerancia de 0,5kg)
errado sera automaticamente desclassificado, ndo podendo ser inscrito em nova categoria;

Art. 11° -Os katas permitidos para cada graduagdo sao:

§ 1°-Os atletas graduados até 4° Kyu, somente poderdo realizar katas do tipo Shitei Kata
(basicos), podendo repetir o mesmo kata em todas rodadas;

§ 3° - Os atletas graduados de 3° Kyu a Preta, at¢ 14 anos, poderao realizar katas dos tipos Shitei
e Sentei Kata, devendo realizar 03 (trés) katas diferentes no minimo e de forma alternada e nao
consecutiva. Na primeira rodada devera ser executado Shitei Kata;

§ 4° - Os atletas graduados de 3° Kyu a Preta, de 15 anos acima, poderao realizar katas dos tipos
Shitei, Sentei e Tokui Kata, devendo realizar 03 (trés) katas diferentes no minimo e de forma
alternada e ndo consecutiva. Na primeira rodada devera ser executado Shitei ou Sentei Kata;

§ 6° - Todas as categorias que envolvam faixas: brancas ou amarelas, devem executarem katas
basicos, ou seja, Shitei Kata;
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Art. 12° -Segue abaixo a tabela da relacdo dos katas de acordo com os estilos:

Relacdo de KATAS OFICIAIS

SHOTOKAN GOJU RYU
SHITEI SENTEI TOKUI SHITEI SENTEI TOKUI

Heian Shodan Bassai Dai Bassai Sho Guekisai Dai Ichi Seipai Superimpei
Heian Nidan Empi Chinte Guekisai Dai Ni Seisan Sanseru
Heian Sandan Kanku Dai Gankaku Saifa Shisochin Kururunfa
Heian Yodan Hangetsu Gojushiro-Dai Seienchin Sanchin
Heian Godan Jion Gojushiro-Sho Tensho
Tekki Shodan Jiin

Jitte

Kanku Sho

Meikyo

Nijushiho

Sochin

Tekki Nidan

Tekki Sandan

Unsu

Wankan

Hiakuhachiho

Art. 13° - A premiagdo em todas as categorias serd feita com medalhas (1°, 2° e 3° lugar). Havera para
todos os atletas medalhas de participacao;

Art. 14° - A programagdo da competi¢ao serd realizada em um dia apenas, da seguinte forma: no sabado:
comegard pelas categorias Mirins, seguida das demais categorias por ordem etaria havendo
disputas de Katas e de Kumites;

Paragrafo Unico — As disputas de todas as categorias transcorrerdo apenas no sabado, exceto se
houver uma intercorréncia imprevista;

Art. 15° - A taxa de inscricdo ¢ de: R$ 90,00 (noventa reais) para todas as competicdes individuais e de:
RS 105,00 (cento e cinco reais) para as competicdes equipes. O pagamento devera ser feito
conforme art. 2° deste regulamento;

§ 1° - Todas as inscrigdes feitas e nao excluidas deverdo ser pagas, independente da participagdo
do atleta;

§ 2° - Junto com o pagamento da inscri¢do, deverd ser feito o pagamento das anuidades ou
cadastros novos;

Art. 16° -O atleta devera permanecer na mesma categoria da fase inicial de sua inscri¢do, até o final do
Campeonato, ou seja, nas demais fases, independente de alteragdes de idade, faixa ou peso;

§ 1° - Caso haja solicitagdo do professor o atleta podera mudar de categoria, para as fases
seguintes, mas somente uma vez e de forma definitiva;

§ 2° - Havendo mudanga de categoria, as pontuagdes anteriores serdo desconsideradas;
Art. 17° -Havera venda de lanche no local do evento para os atletas, arbitros e membros das entidades;

Art. 18° -Havera ao final das 03 (trés) fases, premiagdo para os melhores do ano e classificagao geral para
as entidades campeas;

§ 1° - O atleta s6 podera concorrer a premiacao acima, se participar no minimo de 02 (duas) fases.
Sera considerada para esta premiacao a categoria final do atleta, ou seja, a categoria que o atleta
participou por ultimo durante o campeonato;
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§ 2° - Contardo pontos para a entidade, todas as categorias que participar independentes do
numero de entidades inscritas;

§ 3° - A pontuagdo por classificagdo sera a seguinte:
1° lugar: 11 pontos,
2° lugar: 08 pontos,
3° lugar: 05 pontos e,

Pontuagdo em eventos promovidos por clubes filiados e reconhecidos pela Federacdo: 03,
02 ou 01 pontos, conforme classificacao 1°, 2° e 3° lugar e apenas para desempate;

§ 4° - O critério de desempate para classificacdo seguird a seguinte ordem:
1° - maior nimero de vitorias na modalidade;
2° - maior numero de vitérias na modalidade inversa (Kata ou Kumite);
3° - maior pontuagao na modalidade inversa (Kata ou Kumite);
4° - transferéncia de pontos de outra categoria que participou na modalidade;
5° - pontuagdo obtida na modalidade equipe em que participou;
6° - maior numero de medalhas de ouro no campeonato;
7° - maior numero de medalhas de prata no campeonato;
8° - maior nimero de medalhas de bronze no campeonato;
9° - maior niumero de fases em que participou;

10° - maior pontuagdo conseguida em outros eventos promovidos por filiados e reconhecidos
pela federagao;

11° - classifica¢dao na 1? fase;
12° - classificag@o na 2° fase;
13° - Sorteio.

Art. 19° - As categorias que nao tiverem quérum na 1? fase poderao ser canceladas para as demais fases,
conforme decisdo da comissao do evento;

Art. 20° - A participacdo dos atletas pela sele¢io do FNKI-RN em regionais, nacionais € mundiais, fica
condicionada a uma participacdo minima nos eventos estaduais, promovidos pela Federagao;

Paragrafo Unico - A Participagio minima exigida pela FNKI/RN, para a participagio em
eventos promovidos pela CEEBK e IKU, sera conforme descri¢ao abaixo:

Brasileirdo - Participacdo em 2 fases do Campeonato Estadual;

Campeonato Mundial - Participacdo em 02 fases do Campeonato Estadual e 01 do
Brasileirao;

Art. 21° - As regras das disputas de Kata e Kumite, seguirdo as regras de arbitragens por notas e bandeiras,
conforme regulamento de Arbitragem da FNKI-RN;

Art. 22° - As regras das disputas de Kata e Kumite, poderao ser adaptadas (caso necessdario), pela comissao
de arbitragem, para melhor desempenho e condi¢des do evento;
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Art. 23° -Os casos omissos a este regulamento serdo apreciados pela mesa dirigente ou comissao de ética,
conforme seara.

Natal, 11 de margo de 2026.

Marcos Aurélio Patr otaji:(gu%

ay >
Presidente da FNKI
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